
Stage de formation de formateur au Savoir rouler  

 

 



Formation Savoir Rouler à Vélo  

 
Présentation générale de la formation : 
-> Date de la formation : Mercredi 25, jeudi 26 et vendredi 27 novembre 2026 
-> Lieu : CREPS de Strasbourg 
 
Items abordés : 

1. Dispositif SRAV, délivrance des attestations 
2. Réglementation, encadrement, agrément scolaire 
3. Mécanique, sécurité vélo 
4. Didactique du SRAV : blocs 1, 2 et 3 du SRAV 
5. Face à face péda avec public  

 
Intervenants : 

- Geoffrey BERGMANN (CREPS), Fabien Masson et Vincent PAPON (CADR 67) 
 
Intendance : 

- Repas du midi offert par le CREPS 
- Possibilité de mise à disposition gratuite de vélo et casque sur demande 

 
Frais d’inscription au stage : 

- Les frais d’inscriptions sont gratuits (financement DRAJES) 
 
Formulaire d’inscription ci-dessous à renvoyer par mail avant le 13 novembre à contact@cadr67.fr  
 
 
Nom:                                                                       Prénom :  
 
Téléphone :  
 
Mail :  
 
 
Structure ou employeur :  
 
J’ai besoin d’un vélo et d’un casque pour la formation :            Oui   Non 
 
Aimerait participer à la formation de formateur savoir rouler les 25, 26 et 27 novembre. Je m’engage à 
participer à l’ensemble de la formation détaillée ci-dessous 
 
Le Stagiaire          La structure du stagiaire                    L’organisateur de la formation 
 
 
 
 

mailto:contact@cadr67.fr


 
 
 
 
Contenus de formation : 

• Jour 1  
Contenus Horaires 

Accueil 8h30 
Présentation du SRAV : enjeux, objectifs, organisation, règlementation, 
taux d’encadrement 
Présentation des 3 blocs 

8h45 

Présentation du travail à faire en groupe + début du travail : 
* proposer une situation pédagogique par item  
* nombre d’enfants par groupe 
* matériel à disposition 
* temps par atelier 
* organisation 

9h15 

Pause 10h00 
Travail : séances pédagogiques blocs 1 et 2 par groupe de 4 : 
* préparation 
* mise en commun 
* correction 

10h15 

Déjeuner 12h00 
Formation « forum entreprises » 
Kahoot et échanges sur les équipements à vélo 

14h15 
14 h 45 

Pause 15h15 
Kahoot et échanges sur la réglementation 15h30 
Atelier mécanique 
Réparation chambre à air, éléments du vélo et vérification avant la sortie 

15h30 

Débriefing fin de journée 
Fin de la journée  

16h45 
17h00 

 
 
 

• Jour 2  
Contenus Horaires 

Accueil 
Préparation de situations évolutives pour arriver à créer 2 à 3 circuits en 
autonomie pour les formateurs  

8h30 
8h45 

                                                                Pause  
Mise en place des ateliers et retours sur la séance 

9h45  
10h00 

Retour sur les situations pédagogiques 
Kahoot et échanges sur la circulation à vélo 

11h15 
11h35 

Déjeuner 12h00 
Séances pédagogiques des blocs 1 et 2 à l’extérieur menées par les 
stagiaires avec les jeunes des ACM : 
* préparation des ateliers 
* école (14h00 – 16 h 00) 
* rangement des ateliers 
 

13h30 

Retour sur les séances pédagogiques de l’après midi 16h15 
Débriefing fin de journée 
Fin de journée 

16h50 
17h00 



 

 

 

• Jour 3 
Contenus Horaires 

Préparation de la sortie bloc 3 : consignes de sécurité, rôles à tenir . 
Impression des cartes , gestion du circuit …  

8h30 

Sortie collective pour le bloc 3, réglage des vélos et des casques avec 
passage des stagiaires en position d’éducateur à l’extérieur  

9h30 

Retour pédagogique sur la sortie 11h30 
Déjeuner 12h00 

Kahoot et échanges sur l’histoire du vélo 13h30 
Présentation du jeu « le code vu du ciel » 14h00 
Création d’un compte intervenant SRAV + générer des attestations  15h00 

Pause 15h15 
Kahoot et échanges sur les amendes à vélo 15h30 
Débriefing fin de journée et fin de formation 16h00 

 

 

 


